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Renata Braga!

Joan Garriga ¢ psicologo formado pela Universidade de Barcelona e co-fundador
do Instituto Gestalt em Barcelona, onde atua como terapeuta, instrutor e supervisor de
praticas de constelacdo familiar.

O livro “Onde Estdo as Moedas? As chaves do vinculo entre pais e filhos”, o
autor aborda questdes sobre a nossa origem e o legado familiar com uma escrita poética
e provocadora de reflexdes.

O roteiro do livro parte da descri¢gdo de um sonho ficticio, no qual alguém recebeu
algumas moedas de seus pais e com elas pode percorrer os caminhos da vida. As moedas
sdo uma metafora para representar o legado deixado pelos pais, as experiéncias boas e
ruins que vivemos com nossos pais ao longo da vida, bem como aquilo que foi vivido por
eles, ou seja, tudo aquilo que nos foi dado por nossas raizes. Segundo o autor, “Cada
familia ¢ uma matriz de for¢a e também de dor, visitada pelos grandes poderes de viver™?.

O autor demonstra que essas moedas podem ou ndo ser aceitas por nds e provoca
a reflexdo sobre a reconciliagdo com o que nos foi dado, pois “o que reprovamos nos
aprisiona, € s6 0 que amamos nos liberta™,

Boa leitura e boas reflexdes!
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